
УТВЕРЖДЕНО 

приказом  от  31 августа  2023г. № 41 
 

Заведующий _______________В.Ю. Федулова 
 

План мероприятий 

МБДОУ «Детский сад №16 «Рябинушка» города Шумерля Чувашской Республики по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» на 2023-2024 учебный год 
 

Цель: совершенствование двигательной деятельности детей на основе формирования потребности в движениях, содействие 

гармоничному физическому развитию, воспитание патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания. 

Задачи: 

− привлекать максимальное число детей старшего дошкольного возраста к систематическим занятиям спортом; 

− повышать уровень физической подготовленности старших дошкольников, развитие физических качеств (гибкости, координационных 

способностей, силы, скоростных и скоростно-силовых возможностей, выносливости, ловкости); 

− обогащать двигательный опыт дошкольников новыми двигательными действиями; 

− формировать у детей осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой, физическом самосовершенствовании, 

ведении здорового образа жизни. 

Ожидаемые результаты: 

− привлечение максимально возможного числа детей старшего дошкольного возраста к систематическим занятиям спортом; 

− повышение уровня физической подготовленности старших дошкольников, развитие физических качеств (гибкости, координационных 

способностей, силы, скоростных и скоростно-силовых возможностей, выносливости, ловкости); 

− обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 

− формирование у детей осознанной потребности в систематических занятиях физической культурой, физическом самосовершенствовании, 
ведении здорового образа жизни. 



 

№  

п/п 

Мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные Отметка об 

исполнении / 

корректировка 

плана 

1. Нормативно-правовое обеспечение деятельности образовательного учреждения по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

1.1. Изучение нормативно-правовой базы по внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

По мере 

поступления 

документации 

Заведующий,  

Старший 

воспитатель 

 

1.2. Разработка и утверждение плана мероприятий по внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Сентябрь 2023 Старший 

воспитатель 

 

1.3. Формирование банка данных нормативно-правовых документов федерального, 

регионального, муниципального уровней, регламентирующих внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

По мере 

поступления 

документации 

Заведующий, 

Старший 

воспитатель 

 

2. Организационно-методическое и кадровое обеспечение деятельности по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 

2.1. Мероприятия, направленные на организацию деятельности 

2.1.1. Проведение инструктивно-методических совещаний по ознакомлению с 

нормативно-правовыми документами, регулирующими реализацию 

внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» 

По мере 

поступления 

материалов 

Заведующий, 

Старший 

воспитатель  

 

 

2.1.2. Обновление методической и практической литературы, наглядного материала по 

вопросам здоровьесбережения для всех участников образовательного процесса 

По мере 

поступления 

материалов 

Старший 

воспитатель  

 

2.2. Мероприятия, направленные на методическое сопровождение инновационной деятельности (изучение ППО, обучающие 

мероприятия, повышение квалификации, практическая деятельность творческих / рабочих групп и пр.) 

2.2.1. Участие педагогов в конкурсах различного уровня по физкультурно - 

оздоровительному и физкультурно-спортивному направлению 

В течение 

года 

Старший 

воспитатель, 

Педагоги МБДОУ 

 

2.2.2. Детско – родительский фестиваль «Спортивная семья - здоровая нация!» Ноябрь-февраль Старший 

воспитатель, 

Педагоги МБДОУ 

 

2.2.3. Организация сетевого взаимодействия со спортивными учреждениями города в 

рамках внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

В течение 

года 

Заведующий, 

Старший 

воспитатель 

 



 

2.3. Мероприятия, направленные на внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

2.3.1. Осенний фестиваль «Малая Спартакиада» среди воспитанников старшего 

дошкольного возраста 5-7 лет и родителей 

Октябрь 2023 г. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

старших, 

подготовительных 

к школе групп 

 

2.3.2. Зимний фестиваль «Малая Спартакиада» среди воспитанников старшего 

дошкольного возраста 5-7 лет и родителей 

Январь 2024 г. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

старших, 

подготовительных 

к школе групп 

 

2.3.3. Весенний фестиваль «Малая Спартакиада» среди воспитанников старшего 

дошкольного возраста 5-7 лет и родителей 

Апрель 2024 г Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

старших, 

подготовительных 

к школе групп 

 

2.3.4. Летний фестиваль «Малая Спартакиада» среди воспитанников старшего 

дошкольного возраста 5-7 лет и родителей 

Июль 2024 г. Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

старших, 

подготовительных 

к школе групп 

 

2.3.5. Участие в массовых спортивных мероприятиях, проводимых на территории города 

Шумерля и испытаниях (тестах) по выполнению норм ВФСК ГТО среди 

воспитанников ДОУ в возрасте 6-8 лет 

В соответствии 

с годовым 

планированием 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

старших, 

подготовительных 

к школе групп 

 

2.3.6. Проведение акции «Займись спортом! Навстречу комплексу ГТО» Февраль 2024 г. Старший 

воспитатель, 

Педагоги МБДОУ 

 



2.3.7 Семинар - практикум для педагогов «Готовимся к сдаче ГТО» Март 2024 г. Старший 

воспитатель 

 

3. Информационное обеспечение деятельности образовательного учреждения по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

3.1. Размещение материалов по вопросам внедрения Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на официальном 

сайте образовательного учреждения 

В течение года Старший 

воспитатель 

 

3.2. Размещение материалов для родителей по вопросам внедрения 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» на стенде в Учреждении «ГТО» 

1 раз в квартал Старший 

воспитатель 

 

3.3. Обеспечение публичной отчетности о ходе и результатах реализации 

внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» на стенде «ГТО» 

В течение года Старший 

воспитатель 

 

3.4. Проведение родительских собраний по вопросам здоровьесбережения В течение года Заведующий,  

Старший 

воспитатель, 

Педагоги МБДОУ 

 

3.5. Анкетирование родителей (законных представителей) «Физическое 

воспитание в семье и ДОУ» 

Октябрь 

2023 г. 

Старший 

воспитатель, 

Педагоги МБДОУ 

 

4. Материально-техническое обеспечение деятельности образовательного учреждения в режиме муниципального ресурсного центра по 

обновлению содержания образования 

4.1. Мониторинг состояния материально-технической базы в ДОУ по физическому 

развитию дошкольников. 

Сентябрь 

2023 г. 

Заведующий, 

Старший 

воспитатель 

 

4.2. Обновление, совершенствование, пополнение развивающей предметно- 

пространственной среды ДОУ по физическому развитию дошкольников; 

-спортивный зал; 

-групповые уголки «Спортивный центр» 

В течение 

года 

Заведующий 

педагоги МБДОУ 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №16 "РЯБИНУШКА" ГОРОДА ШУМЕРЛЯ 
ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ, Федулова Вероника Юрьевна, ЗАВЕДУЮЩИЙ
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