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1.Пояснительная записка 

Данная программа разработана на основе авторской программы Е.В. Колесниковой 

«Математические ступеньки», в соответствии с Основной образовательной программой 

МБДОУ «Детский сад №16 «Рябинушка» города Шумерля Чувашской Республики», с 

основными нормативно-правовыми документами. 

Актуальность темы обусловлена тем, что современный мир требует от человека 

мыслить абстрактными категориями. Поэтому необходимо развивать у детей логическое 

мышление, чтобы в будущем они смогли решать любые задачи, которые ставит перед ними 

жизнь. Еще 20-25 лет назад ни родители, ни педагоги не задумывались над тем, зачем ребенку 

нужно логическое мышление. А сегодня в любом методическом пособии, детских 

развивающих книжках можно найти большое количество логических задач, над решением 

которых родители порой ломают голову. Между тем, многие дети справляются с ними легко и 

быстро! 

Математика сопровождает нас всю жизнь. Поэтому, чем раньше ребенок поймет и 

усвоит азы математики, тем легче ему будет в дальнейшем. 

Основным требованием и условием научно – технического прогресса и социального 

прогресса является формирование творческой личности. Для успешного осуществления 

творческой деятельности важны быстрота умственной ориентировки, сообразительность и 

находчивость.  А так как в основе творческих способностей лежат умственные способности, все 

более актуальной становиться проблема развития мышления учащихся. Именно мышление 

способствует открытию учащимся новых способов действий и новых знаний. 

Стремление к познанию нового является одним из условий успешного развития ребенка, 

основой для формирования учебной мотивации. Готовность учиться новому включает в себя 

готовность узнавать что-то новое, и готовность преодолевать трудности, и готовность получать 

удовольствие от процесса обучения. Ребенок учиться учится с рождения! И одна из задач 

взрослых: педагогов, воспитателей, родителей, психологов заключается в обеспечении 

адаптивности ребенка к жизни на разных уровнях развития: интеллектуальном, эмоциональном, 

физиологическом, сенсорном. 

Всем известно, что математика обладает уникальными возможностями для развития 

детей. Она не только «приводит в порядок ум», но и формирует жизненно важные личностные 

качества детей – внимание и память, мышление и речь, аккуратность и трудолюбие, 

алгоритмические навыки и творческие способности.  

Наибольшую трудность в начальной школе испытывают не те дети, которые имеют 

недостаточно большой объем знаний, а те, кто проявляет интеллектуальную пассивность, 

отсутствие желания и привычки думать, стремление узнавать что-то новое. К тому же развитие 

– это не только объем знаний, полученных ребенком, а умение пользоваться ими в 

разнообразной самостоятельной деятельности, это высокий уровень психических процессов, 

особенно важных для деятельности учения: логического мышления, воображения, связной 

речи. Это развитие таких качеств личности, как: любознательность, сообразительность, 

смекалка, наблюдательность, самостоятельность. 

В период дошкольной подготовки формируется мотивация к самостоятельной 

мыслительной деятельности дошкольников. 

Для того чтобы мотивация была успешной, необходимо обращать внимание на 

соблюдение следующих условий: 

1.Процесс мыслительной деятельности должен иметь положительную эмоциональную 

окраску. 

2.Результат мыслительной деятельности должен приносить видимую пользу в 

предметной деятельности. 

В силу особенностей психологического развития детей этого возраста решение таких 

задач, как формирование умения работать в коллективе, эмоциональной направленности на 

получение совместного положительного результата внутри некоторой группы, мотивация к 

самостоятельной мыслительной деятельности и др. невозможна без благоприятного 

эмоционального сопровождения образовательного процесса. 
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В ходе реализации кружка «Математический калейдоскоп» предусматривается 

совместная деятельность взрослых и детей в процессе занятий, игры, общении и 

самостоятельной деятельности детей. 

Данная рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 

до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по познавательному развитию 

(ФЭМП). Методика учитывает возрастные особенности дошкольников и дидактические 

принципы развивающего обучения. Развивающие задачи решаются с учетом индивидуальности 

и темпом развития каждого ребенка. Тематика математического кружка способствует 

расширению словарного запаса, активизации словаря, развитию связной речи. Задания 

составляются таким способом, чтобы дети могли упражняться в правильном употреблении 

сформированных грамматических категорий, активизации отработанной лексики. 

Программа кружка реализуется с помощью учебно-методического комплекта (УМК), 

который обеспечивает включенность детей в образовательный процесс по формированию 

математических представлений. 

Использование информационных коммуникационных сетей, а именно сети интернет, 

позволяет дистанционно обмениваться информацией с коллегами, например, на личном 

сайте и сайте ДОУ. 

 

Новизна программы заключается в следующем: 

Программа: 

• соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации, в которых формируются знания, умения и навыки, имеющие 

непосредственное отношение к развитию детей; 

• строится с учетом интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса. 

Отличительные особенности программы: 

Содержание, методы и формы организации учебного процесса непосредственно 

согласованы с закономерностями развития ребенка. В рабочих тетрадях используются стихи, 

загадки, приметы, пословицы, игровые упражнения, которые всегда связаны с темой занятия. 

Это позволяет снять утомление, внести разнообразие в занятие, дети узнают много нового, 

учатся обобщать. 

 Прослеживается интегрирование предмета с другими предметами, это помогает 

расширять кругозор, обогащать словарный запас детей, развивать речь. Во все разделы 

включены логические задачи, что способствует развитию логических форм мышления. 

Использование в том числе электронных дидактических пособий математического 

содержания, помогают совершенствовать навыки счёта, формируют устойчивый интерес к 

математическим знаниям, развивают внимание, память, логическое мышление. Дети 

непосредственно приобщаются к материалу, развивающему воображение, затрагивающему не 

только чисто интеллектуальную, но и эмоциональную сферу ребёнка. 

Использование информационных технологий побуждает детей к поисково-

исследовательской деятельности, включая в сети-интернет самостоятельно или вместе с 

родителями. 
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2.Цель и задачи программы 

Цель: Раскрытие основных направлений математического развития детей 4-5 лет.  

Задачи: 

Образовательные: 

- формировать общее представление о числе; 

- формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 5; 

 

Развивающие: 

- развивать логическое мышление; 

- развивать самостоятельность при выполнении поставленной задачи; 

- развивать мелкую моторику, глазомер; 

- развивать инициативу; 

 

Воспитательные: 

- воспитывать внимание; 

- воспитывать организованность; 

- воспитывать самостоятельность и интерес к познанию. 

 

3. Принципы и подходы к формированию программы 

При разработке Программы использовались следующие принципы: 

Работа с детьми строится на основе системы дидактических принципов: 

-создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех стресс образующих 

факторов учебного процесса (принцип психологической комфортности); 

-новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» его 

детьми (принцип деятельности); 

-обеспечивается возможность разно уровневого обучения детей, продвижения каждого 

ребенка своим темпом (принцип минимакса); 

-при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира (принцип целостного представления о мире); 

-у детей формируется умение осуществлять собственный выбор на основании 

некоторого критерия (принцип вариативности); 

-процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта 

творческой деятельности (принцип творчества); 

-обеспечиваются преемственные связи между всеми ступенями обучения (принцип 

непрерывности). 

4.Формы и методы  

Формы проведения занятий: 

- в процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, 

комбинированные, практические занятия, игры, конкурсы; 

- игровые занятия, которые включают различные виды деятельности: познавательную, 

продуктивную, двигательную, коммуникативную, конструктивную; 

- в занятия включены: использование ИКТ, работа с занимательным материалом, работа 

в тетрадях, физкультминутки. 

 

Методы: 

- словесный метод обучения (объяснение, беседа, устное изложение, диалог, рассказ); 

- метод игры (дидактические игры, на развитие внимания, памяти, игры-конкурсы); 

- практический (выполнение работ на заданную тему, по инструкции); 

- наглядный (с помощью наглядных материалов: картин, рисунков, плакатов, фото, показ 

мультимедийных материалов). 
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6.Планируемые результаты как целевые ориентиры 
К концу года дети должны уметь: 

- считать по образцу и названному числу в пределах пяти; 

- понимать независимость числа от пространственного расположения предметов; 

      - сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4,4-4,4-5, 5-

5. 

- пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по слету?», «На котором месте?». 

- уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет; 

- выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5; 

- устанавливать равенство (неравенство) групп предметов; 

- Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине, высоте, толщине 

путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

- сравнивать предметы по двум признакам величины; 

- устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности; 

-знать и назвать геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, а 

также шар, куб; 

- соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами; 

- определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении; 

       - знать и называть последовательность частей суток;  

       -объяснять значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

  

7.Учебный план 

Занятия по дополнительному образованию для детей дошкольного возраста недопустимо 

проводить за счёт времени, отведённого на прогулку и дневной сон.  

Занятия проводятся с октября 2026 г. по май 2027 г. 

Кол-во занятий 
в неделю 

Кол-во занятий 
в месяц 

Кол-во занятий 
в год 

Продолжительность 
занятия 

1 4 32 20 мин 

 

Расписание кружка: 1 раз в неделю, во вторую половину дня. 

 

 

8. Программное содержание 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 

одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным 

предметам, например: «Один, два, три —всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4,4-4,4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по слету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 
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меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну —3 и 3» или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2»), 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 

4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее —короче, шире —уже, выше —ниже, толще —тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания 

или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка —самая высокая, эта (оранжевая) —пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой —

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат, мяч —шар, окно, дверь —прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо —налево, 

вверх —вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева —окно, сзади на полках —игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко —близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

 

9. Календарно-тематическое планирование 

 

№  Тема, литература  Программное содержание  

1 Занятие 1 

Количество и счет. Один и много, 

сравнение множеств и установление 

соответствия между ними. 

Величина. Большой и маленький. 

Геометрические фигуры. Круг 

 Закреплять:  -умение сравнивать количество 

предметов, различать, где один предмет, а где много;  

-сравнивать две группы предметов, устанавливать 

равенство между ними;  

-сравнивать знакомые предметы по величине 

(большой, маленький ), объединять предметы по 
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(находить среди множества фигур). 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие, стр:18 

Игра «Змейка» В. П. Новикова, Л.И. 

Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.4 

 

 

 

этому признаку;  

-считать предметы (в пределах 2), пользуясь 

правильными приёмами счёта;  

-считать слева направо, называть числительные по 

порядку, согласовывать числительное с 

существительным в роде, числе, падеже. 

-знания о геометрической фигуре круг (находясь 

среди других геометрических фигур). 

Учить:  -отгадывать загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации;  

-понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Формировать:-представление, что 

круги могут быть разного размера;  

-навыки самоконтроля и самооценки.  

2 Занятие 2 

Количество и счет. Сравнение 

чисел 3—4, счет по образцу, загадки. 

Ориентировка во времени. Времена 

года (осень). 

Ориентировка в 

пространстве. Слева, справа. 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

Игра «Печем пирожки», стр.4 

Методическое пособие развивающие 

игры с «Логическими блоками 

Дьенеша» -«Давайте вместе 

поиграем»  

Учить:  - считать предметы (в пределах 4), пользуясь 

правильными приёмами счёта; 

-обозначать словами положение предмета по 

отношению к себе;  

-ориентироваться на листе бумаги;  

-считать по образцу, устанавливать равенство между 

двумя группами предметов. 

 Закреплять: знание о времени года (осень).  

 

 

3 Занятие 3 

Количество и счет. Установление 

соответствия между числом и 

количеством предметов. 

Величина. Большой, поменьше, 

самый маленький. Геометрические 

фигуры. Квадрат (находить среди 

множества фигур). 

Логическая задача. Развитие 

внимания. Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 23 

Игра «У кого больше» В. П. 

Новикова, Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.5 

 

Учить:  -устанавливать соответствие между числом 

и количеством предметов;  

-выделять признаки сходства предметов (величина) 

и объединять их по этому признаку.  

Закреплять:  -умение считать предметы (в пределах 

5); 

-знания о геометрической фигуре квадрат.  

Продолжать учить:  -сравнивать предметы по 

величине (большой, поменьше, самый маленький).  

Формировать:  -представление, что квадраты могут 

быть разного размера;  

-навыки самоконтроля и самооценки. Развивать 

зрительное внимание.  

4 Занятие 4 

Количество и счет. Счет по 

образцу, сравнение чисел 4—5.  

Ориентировка во времени. Части 

суток.  

Ориентировка в 

пространстве. Слева, посередине, 

справа. 

Продолжать учить: - считать предметы (в пределах 

5);  

-добавлять к меньшей группе недостающий предмет; 

устанавливать равенство между группами, 

состоящими из одинакового количества разных 

предметов;  

-обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (слева, посередине,  справа). 



9 
 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 25 

Методическое пособие 

Игра «Угощение для медвежат»-I 

вариант, стр.5 

Методическое пособие развивающие 

игры с «Логическими блоками 

Дьенеша» -«Давайте вместе 

поиграем» 

Закреплять: -представление о частях суток.  

Упражнять в сравнении двух групп предметов.  

Формировать навыки самоконтроля и самооценки.  

5 Занятие 5 

Количество и счет. Знакомство с 

цифрой 1. 

 Ориентировка в 

пространстве. Слева, посередине, 

справа.  

Геометрические 

фигуры. Закрепление знаний о 

круге, квадрате.  

Логическая задача.  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 28 

Игра «Разноцветные вагончики» В. 

П. Новикова, Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.5 

 

Учить:  -отгадывать математические загадки на 

основе зрительно воспринимаемой информации;  

-находить цифру 1 среди множества других цифр;  

-писать цифру 1, используя образец;  

- понимать последовательность расположения 

геометрических фигур. Знакомить с цифрой 1 как 

знаком числа 1.  

Закреплять умение определять пространственное 

расположение предметов по отношению к себе.  

(слева, справа, посередине) 

6 Занятие 6 

Количество и счет. Закрепить 

знания о цифре 1.  

Величина. Большой, поменьше, 

маленький, одинакового размера.  

Геометрические 

фигуры. Треугольник (находить 

среди множества фигур). 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 29 

Игра «Угощение для медвежат»-II 

вариант, стр.5 

Методическое пособие развивающие 

игры с «Логическими блоками 

Дьенеша» -«Давайте вместе 

поиграем» 

Закреплять: - знание о цифре 1;  

-о геометрической фигуре треугольник, учить 

находить его среди множества других;  

-умение сравнивать знакомые предметы по 

величине, объединять предметы по этому признаку.  

Учить: - соотносить цифру с количеством 

предметов;  

-отгадывать загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации.  

Формировать: представление, что треугольники 

могут быть разного размера.  

7 Занятие 7 

Количество и счет. Знакомство с 

цифрой 2.  

Ориентировка во времени. Вчера, 

сегодня, завтра.  

Ориентировка в 

Знакомить с цифрой 2.  

Учить: - писать цифру 2;  

-различать понятия «вчера», «сегодня», «завтра», 

«далеко», «близко»;  

-понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно. Формировать навык самоконтроля и 
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пространстве. Ближе, дальше. 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 31 

Игра «Сушим полотенца» В. П. 

Новикова, Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.7 

 

самооценки.  

 

 

8 Занятие 8 

Количество и счет. Закрепить 

знания о цифре 2.  

Величина. Короткий, длинный. 

Геометрические фигуры.  

Овал (находить среди множества 

фигур). 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 33 

Игра «Рыбалка» стр.6 

Методическое пособие развивающие 

игры с «Логическими блоками 

Дьенеша» -«Давайте вместе 

поиграем» 

Закреплять: - знания о цифре 2;  

-о геометрической фигуре овал, находить его среди 

множества фигур; -умение сравнивать знакомые 

предметы по величине, протяженности (длинный, 

короткий).  

Учить: - соотносить цифру с количеством 

предметов;  

-отгадывать загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации.  

Формировать: - представление, что овалы могут 

быть разного размера;  

-умение понять учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно;  

-навыки самоконтроля и самооценки.  

9 Занятие 9 

Количество и счет. Знакомство с 

цифрой 3. Соотнесение цифры с 

количеством предметов.  

Ориентировка во времени. Времена 

года (осень). 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 35 

Игра «Строительство домов» В. П. 

Новикова, Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.9 

Учить:  -отгадывать математические загадки на 

основе зрительно воспринимаемой информации;  

-писать цифру 3 по точкам;  

-понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно;  

-находить цифру 3 среди множества других цифр.  

Знакомить: с цифрой 3 как знаком числа 3.  

Продолжить учить: соотносить цифры 1, 2, 3 с 

количеством предметов.  

Закреплять знания детей о времени года (осень). 

 Формировать навыки самоконтроля и самооценки.  

10 Занятие 10 

Количество и счет. Закрепления 

знания о цифрах 1, 2, 3. 

Величина. Высокий, низкий. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Игра «Лицензия» разрешения на 

рыбалку» стр.6 

Методическое пособие развивающие 

игры с «Логическими блоками 

Дьенеша» -«Давайте вместе 

поиграем» 

Закреплять: - знание о числе и цифре 3;  

-умение соотносить цифру с количественным 

предметов;  

-писать цифры 1, 2, 3;  

сравнивать знакомые предметы по высоте, 

объединять предметы по этому признаку;  

-развивать внимание при сравнении двух похожих 

рисунков.  
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11 

Занятие 11 

Количество и счет. Соотнесение 

количества предметов с цифрой. 

Сравнение чисел 3—4. 

Величина. Широкий, узкий. 

Геометрические 

фигуры. Прямоугольник (находить 

среди множества фигур). 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 38 

Игра «Числа 1 и 2» В. П. Новикова, 

Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.8 

 

Учить:  -отгадывать математические загадки;  

-соотносить количество предметов с цифрой;  

-упражнять в сравнении двух групп предметов;  

-развивать представление о равенстве и неравенстве 

групп предметов.  

Закреплять:  -умение сравнивать знакомые предметы 

по ширине (широкий, узкий);  

-знания о геометрической фигуре прямоугольник, 

находить его среди множества других.  

Формировать: представление, что прямоугольники 

могут быть разного размера.  

12 Занятие 12 

Количество и счет. Независимость 

числа от пространственного 

расположения предметов. Счет по 

образцу, сравнение смежных чисел, 

установление равенства. 

Ориентировка в 

пространстве. Положение 

предметов по отношению к себе. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

Геометрические фигуры. Круг, овал. 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 41 

Игра «Мрачное подземелье» стр.6 

Методическое пособие развивающие 

игры с «Логическими блоками 

Дьенеша» -«Давайте вместе 

поиграем» 

Учить:  -устанавливать равенство между двумя 

группами предметов, когда предметы расположены 

непривычно в круге или квадрате;  

-равенство и неравенство, когда предметы находятся 

на различном расстоянии друг от друга;  

-отсчитывать предметы по образцу;  

-определять положение предметов по отношению к 

себе.  

Развивать зрительное внимание.  

 

 

13 Занятие 13 

Количество и счет. Знакомство с 

цифрой 4.  

Величина. Большой, поменьше, 

самый маленький. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 43 

Игра «Число 3» В. П. Новикова, Л.И. 

Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.10 

Учить:  - отгадывать математические загадки на 

основе зрительно воспринимаемой информации;  

-находить цифру 4 среди множества других цифр;  

-обводить цифру 4 по точкам;  

-соотносить предметы между собой по величине.  

Знакомить с цифрой 4 как знаком числа 4.  

Способствовать развитию зрительного внимания.  
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14 Занятие 14 

Количество и счет. Закрепление 

знаний о цифрах 1, 2, 3, 4. 

Логическая задача. 

Ориентировка в 

пространстве. Влево, вправо. 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 45 

Игра «Кондитерская фабрика» стр.6 

Методическое пособие развивающие 

игры с «Логическими блоками 

Дьенеша» -«Давайте вместе 

поиграем» 

Закреплять:  - знания о числе и цифре 4;  

-геометрических фигурах треугольник, 

прямоугольник. Продолжать учить:  -соотносить 

цифры 1, 2, 3, 4 с количеством предметов;  

 -видеть геометрические фигуры в окружающих 

предметах;  

-определять и обозначать словами положение 

предмета относительно себя (влево, вправо). 

15 Занятие 15 

Количество и счет. Закрепление 

знаний о цифрах 1, 2, 3, 4. 

Счет по образцу, сравнение чисел 

3—4. 

Ориентировка в 

пространстве. Далеко, близко. 

Логическая задача. Колесникова 

Е.В.  («Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 46 

Игра «Треугольники» В. П. 

Новикова, Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.11 

 

Учить: считать по образцу и названному числу; 

понимать отношения между числами 3 и 4; 

отгадывать загадки, в которых присутствуют числа; 

соотносить цифру с количеством предметов;  

решать логическую задачу на основе зрительно 

воспринимаемой информации.  

Формировать пространственные представления. 

Закреплять представления о геометрических 

фигурах.  

 

16 Занятие 16 

Количество и счет. Соотнесение 

цифры с количеством предметов. 

Ориентировка в 

пространстве. Вверху, внизу, слева, 

справа, под. 

Геометрические фигуры. Квадрат, 

прямоугольник. 

Ориентировка во времени. Времена 

года (зима, весна, лето, осень).  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 48 

Игра «Кондитерская фабрика» стр.6 

Методическое пособие развивающие 

игры с «Логическими блоками 

Дьенеша» -«Давайте вместе 

поиграем» 

Учить: соотносить цифру с количеством предметов. 

Формировать представление о пространственных 

отношениях.  

Закреплять:  знания о геометрических фигурах; 

временах года (зима, весна, лето, осень).  

17 Занятие 17 

Количество и счет. Знакомство с 

цифрой 5. 

Закреплять: умение считать в пределах 5;  

соотносить цифру с количеством предметов; 

устанавливать равенство групп предметов, когда 
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Ориентировка в 

пространстве. Слева, посередине, 

справа. 

Логическая задача. 

 Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 50 

Игра «Рамка для картины » В. П. 

Новикова, Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.12 

 

предметы находятся на различном расстоянии;  

видеть геометрические фигуры в контурах 

окружающих предметов;  

раскрывать на конкретном примере понятия 

«быстро», «медленно».  

18 Занятие 18 

Количество и счет. Закрепление 

знаний о цифре 5, сравнение чисел 

4—5. 

Геометрические фигуры. 

 Соотнесение формы предметов с 

геометрическими фигурами. 

Ориентировка во времени. Быстро, 

медленно. Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 52 

Игра «Нелепицы» Методическое 

пособие развивающие игры с 

«Логическими блоками Дьенеша» -

«Лепим небылицы» серия с 4х лет 

(творчество, мышление, речь) стр.2 

Закреплять: умение считать в пределах 5;  

соотносить цифру с количеством предметов; 

устанавливать равенство групп предметов, когда 

предметы находятся на различном расстоянии;  

видеть геометрические фигуры в контурах 

окружающих предметов; раскрывать на конкретном 

примере понятия «быстро», «медленно».  

19 Занятие 19 

Количество и счет. Знакомство с 

порядковыми числительными. 

Ориентировка на листе 

бумаги. Верхний правый угол, ниж-

ний правый угол, левый верхний 

угол, нижний левый угол, середина. 

Геометрические фигуры. 

Логическая задача.  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 53 

Игра «Разноцветные флажки» В. П. 

Новикова, Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.12 

 

Учить: порядковому счёту в пределах 5;  

количественный и порядковый счёт; правильно 

отвечать на вопросы: «сколько?», «какой по счёту»; 

ориентироваться на листе бумаги;  

видеть геометрические фигуры в предметах.  

20 Занятие 20 

Количество и счет. Закрепление 

знаний о порядковом счете, 

независимость числа от 

Продолжать учить: порядковому счёту, правильно 

отвечать на вопросы; отгадывать математические 

загадки;  

понимать независимость числа от 
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пространственного расположения 

предметов. 

Геометрические фигуры. Сравнение 

знакомых предметов с гео-

метрическими фигурами. 

Величина. Развитие глазомера 

(большой, поменьше, самый 

маленький). 

Логическая задача. Колесникова 

Е.В.  («Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 55 

Игра «Нелепицы» Методическое 

пособие развивающие игры с 

«Логическими блоками Дьенеша» -

«Лепим небылицы» серия с 4х лет 

(творчество, мышление, речь) стр.3 

пространственного расположения предметов;  

соотносить количество предметов с цифрой;  

видеть геометрические фигуры в контурах 

предметов; сравнивать предметы разных размеров 

по величине и объединять их по этому признаку, 

употреблять эти слова в речи 

21 Занятие 21 

Количество и счет. Независимость 

числа от величины предметов. 

Порядковый счет. 

Логическая задача. Установление 

последовательности событий (части 

суток). 

Величина. Закрепление понятий 

«широкий», «поуже», «еще поуже» 

«самый узкий». 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 58 

Игра «Бусы» В. П. Новикова, Л.И. 

Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.13 

 

Учить: сравнивать количество предметов;  

предметы по ширине, выделяя признаки сходства и 

различия, объединять предметы по этому признаку; 

понимать независимость числа от величины 

предметов;  

решать логическую задачу на установление 

последовательности событий (части суток). 

Закреплять: навыки порядкового счёта в пределах 5; 

различать количественный и порядковый счёт; 

правильно отвечать на вопросы.  

22 Занятие 22 

Количество и счет. Счет по 

образцу. Закрепление знаний о циф-

рах 1, 2, 3, 4, 5, соотнесение цифры с 

числом.  

Ориентировка во времени. Вчера, 

сегодня, завтра.  

Объемные тела. Шар, куб, цилиндр. 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 60 

Игра «Нелепицы» Методическое 

пособие развивающие игры с 

«Логическими блоками Дьенеша» -

«Лепим небылицы» серия с 4х лет 

(творчество, мышление, речь) стр.4 

Учить: считать по образцу и воспроизводить такое 

же количество предметов; соотносить цифру с 

количеством предметов;  

различать понятия «вчера», «сегодня», «завтра» и 

правильно пользоваться этими словами;  

упражнять в сравнении двух групп предметов. 

Закреплять знания о геометрических фигурах круг, 

квадрат. Овал, прямоугольник.  

Знакомить с геометрическими телами шар, куб, 

цилиндр.  

23 Занятие 23 Продолжать учить: порядковому счёту в пределах 5; 
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Количество и счет. Закрепление 

знаний о порядковых числительных. 

Установление соответствия между 

количеством предметов и цифрой. 

Геометрические 

фигуры. Закрепление знаний о 

круге, квадрате, треугольнике, 

овале, прямоугольнике. 

 Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 62 

Игра «Число 4» В. П. Новикова, Л.И. 

Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.14 

 

различать количественный и порядковый счёт; 

правильно отвечать на вопросы; соотносить цифру с 

числовой карточкой и количеством предметов. 

Закреплять знания о геометрических фигурах.  

24 Занятие 24 

Количество и счет. Установление 

соответствия между цифрой и 

количеством предметов. 

Ориентировка в 

пространстве. Слева, посередине, 

справа.  

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

 Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 64 

Игра «Нелепицы» Методическое 

пособие развивающие игры с 

«Логическими блоками Дьенеша» -

«Лепим небылицы» серия с 4х лет 

(творчество, мышление, речь) стр.5 

Учить: соотносить цифру с количеством предметов; 

обозначать словами положение предмета на листе 

бумаги.  

Способствовать развитию зрительного внимания. 

Формировать умение понимать учебную задачу и 

выполнять её самостоятельно.  

25 Занятие 25 

Количество и счет. Закрепление 

знаний о порядковых числительных. 

Счет по образцу, установление 

соответствия между количеством 

предметов и цифрой. 

Ориентировка в 

пространстве. Влево, вправо. 

Логическая задача. Установление 

последовательности событий. 

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 66 

Игра «Число 5» В. П. Новикова, Л.И. 

Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

Закреплять: навыки порядкового счёта в пределах 5; 

различать количественный и порядковый счёт; 

правильного ответа на вопросы.  

Учить: соотносить количество предметов с цифрой; 

различать понятия «влево», «вправо»;  

устанавливать последовательность событий.  
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стр.15 

 

26 Занятие 26 

Количество и счет. Независимость 

числа от пространственного 

расположения 

предметов. Математические загадки. 

Величина. Развитие глазомера. 

Логическая задача. Развитие 

внимания.  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 68 

Игра «Нелепицы» Методическое 

пособие развивающие игры с 

«Логическими блоками Дьенеша» -

«Лепим небылицы» серия с 4х лет 

(творчество, мышление, речь) стр.6 

Учить: соотносить цифру с количеством предметов; 

устанавливать равенство групп предметов 

независимо от их пространственного расположения;  

отгадывать математические загадки;  

сравнивать предметы разных размеров по величине; 

выделять признаки сходства разных предметов и 

объединять их по этому признаку; 

 решать логические задачи на установление 

закономерностей.  

27 Занятие 27 

Количество и счет. Закрепление 

знаний о порядковом счете, 

Ориентировка в 

пространстве. Определять 

пространственное (расположение 

предметов по отношению к себе. 

Логическая задача. Развитие 

внимания.  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 69 

Игра «Скворечник» В. П. Новикова, 

Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.16 

 

Закреплять: навыки порядкового счёта в пределах 5; 

различения количественного и порядкового счёта; 

умение обозначать словами положение предмета по 

отношению к себе;  

различать и называть времена года.  

Учить решать логическую задачу на установление 

последовательности событий.  

28 Занятие 28 

Количество и счет. Счет по 

образцу. Числа и цифры 1, 2, 3, 4,5. 

Соотнесение количества предметов 

с цифрой. 

Логическая задача. Развитие 

внимания.  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 71 

Игра «Нелепицы» Методическое 

пособие развивающие игры с 

«Логическими блоками Дьенеша» -

«Лепим небылицы» серия с 4х лет 

(творчество, мышление, речь) стр.7 

Закреплять: умение считать в пределах 5;  

соотносить цифру с количеством предметов.  

Учить: сравнивать числа 4 и 5;  

решать логическую задачу на сравнение;  

развивать представление о равенстве и неравенстве 

групп предметов.  

29 Занятие 29 Закреплять: знания о цифрах от 1 до 5;  
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Количество и счет. Закрепление 

знаний о цифрах 1, 2, 3, 4, 5. 

Порядковый счет. 

Логическая задача. 

Ориентировка на листе 

бумаги. Слева, справа, вверху, 

внизу.  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 73 

Игра «Дачный поселок» В. П. 

Новикова, Л.И. Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.17 

 

умение видеть геометрические фигуры в 

символических изображениях;  

ориентироваться на листе бумаги.  

Продолжать учить: порядковому счёту до 5; 

правильно отвечать на вопросы.  

30 Занятие 30 

Количество и счет. Соотнесение 

количества предметов с цифрой. 

Счет по образцу. 

Геометрические тела. Сравнение 

реальных предметов с гео-

метрическими телами. 

Логическая задача. Развитие 

внимания. 

 Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 75 

Игра «Нелепицы» Методическое 

пособие развивающие игры с 

«Логическими блоками Дьенеша» -

«Лепим небылицы» серия с 4х лет 

(творчество, мышление, речь) стр.8 

Закреплять умение соотносить цифру с количеством 

предметов;  

видеть в контурах окружающих предметов 

геометрические тела.  

Способствовать развитию зрительного внимания. 

Формировать: умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно;  

навыки самоконтроля и самооценки.  

31 Занятие 31 

Количество и счет. Соотнесение 

количества предметов с цифрой. 

Математическая загадка.  

Ориентировка в 

пространстве. Слева, справа. 

Логическая задача. Развитие 

внимания.  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 76 

Игра «Елка» В. П. Новикова, Л.И. 

Тихонова 

«Развивающие игры и занятия с 

палочками Кюизенера. Для работы с 

детьми 3-7 лет» 

стр.19 

 

Продолжать учить: соотносить цифру и количество 

предметов;  

обозначать словами положение предмета 

относительно себя;  

решать логическую задачу на основе зрительно 

воспринимаемой информации;  

отгадывать математические загадки.  

Формировать: умение понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно;  

навыки самоконтроля и самооценки.  

32 Занятие 32 Продолжать учить: соотносить количество 
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Количество и счет. Математическая 

загадка. Закрепление знаний о 

цифрах. 

Величина. Широкий, узкий. 

Ориентировка во времени. Времена 

года.  

Колесникова Е.В.  

(«Математические ступеньки»)  

«Математика для детей 4-5 лет». 

Методическое пособие 

стр. 78 

Игра «Нелепицы» Методическое 

пособие развивающие игры с 

«Логическими блоками Дьенеша» -

«Лепим небылицы» серия с 4х лет 

(творчество, мышление, речь) стр.9 

предметов с цифрой;  

отгадывать математические загадки; сравнивать 

предметы по ширине;  

решать логические задачи.  

Закреплять: умение понимать отношения между 

числами;  

на конкретных примерах понятия «быстро», 

«медленно».  

 

10.Материально-технические условия 

В группе созданы условия для реализации программы. 

Для проведения используется групповое помещение, оборудованное мебелью, 

соответствующей росту и возрасту детей. 

В группе имеется информационно-компьютерное оборудование: ноутбук, проектор. 

Материал и инструменты: 

-Наглядные пособия  

 -Рабочие тетради 

-Магнитная доска  

-Предметные картинки. 

-Раздаточный и счетный материал. 

-Набор цифр. 

-Набор геометрических плоскостных и объемных фигур. 

- Набор счетных палочек на каждого ребенка. 

- Карточки и схемы математических упражнений. 

- Магнитные цифры. 

 

11.Программно-методическое обеспечение 

-Методическое пособие «Математика для детей 5-7лет». Е.В.Колесникова. Москва. 

ТЦ Сфера. 2007. 

-Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет «Я считаю до десяти». Е.В.Колесникова. Москва. 

ТЦ Сфера. 2014.  

Интернет ресурсы: 

http://tc-sfera.ru/  

http://www.maam.ru/ 

http://ped-kopilka.ru/ 

http://nsportal.ru/ 

 

 
 


